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@ Uberblick Themen

Interoperabilitatsverzeichnis
Fiir einen reibungslosen elektronischen Austausch von Informationen im Gesundheitswesen ist, dass die
eingesetzten Systeme die gleiche Sprache sprechen, also interoperabel sind.

Daten fiir die Forschung und Versorgung
Daten helfen, wenn sie im Gesundheitsbereich systematisch und im Einklang mit der Informationellen
Selbstbestimmung erhoben und genutzt werden kénnen.

Elektronische Gesundheitskarte (eGK)

Elektronische Patientenakte (ePA)

Elektronisches Rezept (E-Rezept)

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)

Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)

Nationales Gesundheitsportal

Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/digitalisierung/digitalisierung-im-gesundheitswesen.html , Stand 14.02.2023



(& DiGA
* Apps , auf Rezept”
* Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG), Inkrafttreten 19.12.2019
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ZWECKBESTIMMUNG FUNKTIONALITATEN

Unterstutzung Versicherte Erkennung, (Uberwachung),

oder in der (v.a. ambulanten) Bewachung, Linderung,

Versorgung durch Leis- (Kompensierung) von Krank-
hinderungen

Quelle: https://www.smartstep-consulting.de/apps-auf-rezept-digitale-gesundheitswendungen-digas-weg-in-die-erstattung/, Stand 14.02.2023



@ Positive Versorgungseffekte (pVE)?

Folgende Voraussetzungen:

* Medizinischen Nutzen (mN) oder Struktur- und Verfahrensverbesserungen (pSVV)

 FUr eine durch ICD-Code definierte Krankheit

STEP
SMART

{5 STRUKTUR- UND

VERFAHRENSVERBESSERUNGEN

€|—b MEDIZINISCHER NUTZEN

» Erkennung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung

von Krankheiten  Patientenrelevanter Effekt
* Koordination der Behandlungsablaufe * Verbesserung des Gesundheitszustands
* Ausrichtung der Behandlung an Leitlinien und + Verkiirzung der Krankheitsdauer
anerﬂkarmten Standards » Verlangerung des Uberlebens
* Adhdrenz * Verbesserung der Lebensqualitat
* Erleichterung des Zugangs zur Versorgung

* Patientensicherheit
* Gesundheitskompetenz
e Patientensouveranitat

» Bewaltigung krankheitsbedingter Schwierigkeiten im EntWiCklung

Alltag . e
* Reduzierung therapiebedingter Aufwande und e'gener Ansatze
Belastungen der Patienten und ihrer Angehorigen zZum Nachweis

von Evidenz

Quelle: https://www.smartstep-consulting.de/apps-auf-rezept-digitale-gesundheitswendungen-digas-weg-in-die-erstattung/, Stand 14.02.2023



Chancen und Probleme

Aufnahme DIGA

Verzeichnis
zur Erprobung*
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Antrag Start-GKV 3 Monate 12 Monate 15 Monate

Quelle: https://www.smartstep-consulting.de/apps-auf-rezept-digitale-gesundheitswendungen-digas-weg-in-die-erstattung/, Stand 14.02.2023



Problem:
Regelversorgung von Menschen mit kognitiven Einschrankungen ist aufwandig und
complex

Primarversorger ausgelastet o )
Notwendigkeit unterstiitzender MaRnahmen

Keine Konsequenz einer Friherkennung

kognitiver Stérungen > A" 4

Keine Therapieoptionen in frihen Stadien

Therapie insgesamt umfangreich, teuer und Digitale Anwendungen bieten dabei viele

Vorteile
komplex



@ Vorstufen der Demenz das Problem

Kognition 4

Die Patienten verlassen sich meist auf nicht-

wissenschaftliche Behandlungen, wie G1N kgo
biloba mit einem Marktvolumen von 800
! MIO. € in Deutschland

1,6 mio. Félle! !

6 mio. Fallel
26 Mrd. € Gesamtkosten fiir pflege

pro Jahr
Normgerecht Mild Cognitive ' Dementia e
Impairment (MClI)
N

Keine Therapie

Sources:
1. Stein, DB; BleR, HH; WeilRbuch Versorgung der friihen Alzheimer-Krankheit, Springer-Verlag, 2021



(@ memodio

@ Demenzpravention ist wissenschaftlich belegt
memodio bringt diese Erkenntnisse in die Versorgung

VWORLD WIDE
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WHO Guidelines on MU Parf;‘c’gg'ﬂon
o i Risk Reduction of
Cognitive Decline and
\_/- Dementia
vt st aen (o) &

Cardio-Vascular Brain Health
Health Literacy

*:Global network of intervention studies based on the Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability (FINGER).



(@ Smarthphone und dritter Lebensabschnitt?

Smartphone users according to age group' Internetnutzung durch Smartphones?
100% 95,7% 92.8% 100%
85,2%
80% 80%
68,2%
60%
60%
40%
40%
20%
20%
0%
2012 2014 2016 2018
0%
40 - 49 years 50 - 59 years 60 - 69 years > 70 years 50-59 years 60-69 years =70+ years
Grolsteil der Senioren ist digitalisiert.
Smartphone users reprasentieren 68 — 85 % der U60-jahrigen
Sources:

1. VuMa Touchpoints Survey 2021, IFAK; forsa marplan; GIM; Kantar, 2021, German-speaking population aged 14 and over. 2021: 23,299 respondents, extrapolation to 70.54 million people.
2. GfK Association, Consumer Study 2012, 2014, 2016, 2018; https://www.nim.org/compact/fokusthemen/50plus-siegeszug-der-smartphones



@ memodio: Die erste medizinische App zur Demenzpravention
Tagliche Therapieeinheiten zum Erhalt der korperlichen und kognitiven Funktionalitat

Module:

{f{ 1. Kognitives Training

2. Seniorensport
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9 0 Erndhrungsanpassung
Tag16  Tagl7  Tag18 Tag19  Tag20 Entspricht die Farbe des
Wortes dem Wort?

4. Optimierung von Risikofaktoren

5. Starkung der Gesundheitskompetenz

4D
3

Emil = Starkung sozialer Teilhabe

Emil freut sich sehr (iber deine
Aufmerksamkeit. Ja
Tippe auf “Bestéatigen” und siehe, ob du

richtig liegst.

o A \
M ﬁ \ ) Zuriick Abspielen @
E Bestéatigen -

Therapieplan Statistiken Alle Inhalte

v’ Seniorenfreundliches Interface

v Inhalte stark individualisierbar hinsichtlich
Gebrechlichkeit, Funktionalitat und Alltagsablauf der
Nutzer

v" Nutzbar auf Smartphone und Tablet




(@ memodio

@ memodio wird von Patienten ausgesprochen gerne genutzt
70 % Retention nach zwei Wochen

Nutzerkommentare Stickiness Usability
20 Testnutzer, MCl-Patienten, 61 - 79 o , N 5
Jahre 2-wochige Nutzungsrate System Usability Scale
100% (=Validierte Nutzbarkeitsskala)
100
,Die App hat mich lberzeugt, im Alltag 80% 90 86,25
komplett auf mediterrane Erndhrung 80
60%
umzustellen. Tolle Inhalte und sehr 70 68,05
4 III
umfangreich! 0% 60
3 50
»,Die tédglichen Ubungen waren eine 0% 10
schone Abwechslung im stressigen Alltag 30
“ 0% 20
Day Day Day Day Day Day Day Day Day Day Day Day Day Day 10
,Meine Pflanze war wie eine 12 3 4 5 6 7 & 95 10 11 12 13 14 0
aufmunternde "Streicheleinheit Other mental health apps ~ e==smemodio Other digital health apps memodio
Sources:
1. Einzentrales Element der App zur Erhéhung der App-Adhérenz ist eine Pflanze, die in Abhangigkeit von der Anzahl der taglich absolvierten Sitzungen des Patienten wachst (sog. Tamagotchi-Prinzip).
2. Baumel, Amit, et al. "Objective user engagement with mental health apps: systematic search and panel-based usage analysis." Journal of medical Internet research 21.9 (2019): e14567. 7

3. Hyzy, Maciej, et al. "System usability scale benchmarking for digital health apps: meta-analysis." JMIR mHealth and uHealth 10.8 (2022): e37290.
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@ Zusammenfasung:

* Einmalige Chancen in Deutschland:

e Gesetzgebung

e Veranderungsdruck Gemeinsam Chancen und
* Fachkrafte > Potentiale nutzen
ABER

e Burokratie um Burokratie willen Sprechen Sie uns an!
« Moglichst zum Nulltarif
e Warum etwas andern, wurde immer so

gemacht?



@ memodio

memodio
For healthy brains

Die schwersten Dinge im Universum

https://memodio-app.com/

Neutronen- Schwarzes Higttae ;
Sonne ERsS = Transformation
in Deutschland Contact:
\ memodio GmbH
e o =
#C-;';-'

~
v/ c/o Potsdam Transfer
August-Bebel-Str. 89

14482 Potsdam

Mail: felix.bicu@memodio-app.com
| Phone: +49-1737983309

Quelle:
https://www.linkedin.com/in/janinamuetze?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAABTTzIEBPH27My506XmK
AhLIwZprOlw3jYs&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_feed%3BexRloPu5Sa2%2FkflatJUo9A%3D%3D


https://memodio-app.com/
mailto:felix.bicu@memodio-app.com

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14

